Aproximativ 1 din 10 femei va dezvolta
o depresie mai severa si de durata mai
lunga dupa nastere;

Aproximativ 1 din 1000 de femei
dezvolta o afectiune mai grava numita
psihoza post-partum;

Se estimeaza ca aproape 50% dintre
mamele cu depresie post-partum nu
sunt diagnosticate de un profesionist
din domeniul sanatatii;

Aproximativ 80% dintre femeile cu
depresie post-partum se recupereaza
complet;

Copiii mamelor depresive au un risc de
3 ori mai mare de a dezvolta probleme
emotionale si de 10 ori mai mare de a
avea o relatie disfunctionala cu mama.
Aceste dificultati psihologice,
emotionale si comportamentale pot
continua pana la varsta de 4-8 ani,
copiii necesitand frecvent servicii
medicale.

DEPRESIA POST-PARTUM
ESTE O PATOLOGIE
PSIHIATRICA
IMPORTANTA, CU IMPACT
NEGATIV NU DOAR
ASUPRA MAMEI, CI SI A
COPILULUI SI A FAMILIEI IN
ANSAMBLU.

SAPTAMANA CONSTIENTIZARII DEPRESIEI POST-PARTUM
BUCURIA DE A Fl MAMA ESTE UNICA, NU LASA DEPRESIA POST-PARTUM SA O INTUNECE!

CARE SUNT SIMPTOMELE DEPRESIEI POSTPARTUM?

Femeia se simte trista;

Nu se bucura de lucruri care in mod normal i fac
placere;

Oboseala sau pierderea energiei;

Slaba concentrare sau scaderea atentiei;

Stima de sine si incredere in sine scazute;

Somn perturbat, chiar si atunci cand copilul
doarme;

Modificari ale apetitului;

Detasare de copil sau partener si chiar ganduri de
a-si face rau, sau de a-si rani copilul sau
partenerul; poate fi foarte inspaimantator sa ai
ganduri de a-ti rani copilul, dar asta nu Thseamna
ca de fapt il vei rani.

DACA iTI FACI GRUJI
SA FIl O MAMA BUNA,
TNSEAMNA CA ESTI DEJA UNA!

CE PUTEM FACE?
Psihoeducatia pentru a dezvolta strategii de
coping pozitive, a gestiona stresul si a construi
retele de sustinere poate fi de ajutorin
protejarea Tmpotriva depresiei postpartum. Este
important ca femeia sa aiba un sistem de
asistenta acasa pentru a-si ingriji sanatatea
mintald, implicarea partenerului, a prietenilor si
familiei fiind esentiale.

Pentru femeile aflate la risc, cum ar fi
antecedente personale sau familiale de
depresie, venituri mici, violenta in relatia cu
partenerul, o sarcina nedorita sau evenimente
de viata stresante curente, exista o serie de
interventii de consiliere - cum ar fi terapia
cognitiv-comportamentala si terapia
interpersonald — care s-au dovedit a fi eficiente
in prevenirea depresiei postpartum sau
perinatale.

Cu cat vorbesti mai devreme cu cineva despre
gandurile si sentimentele tale — un prieten, o
ruda, un medic sau 0 moasa, cu atat mai repede
poti obtine ajutorul de care ai nevoie.

NU ESTI SINGURA! ESTI VAZUTA! ESTI
CREZUTA! ESTI INTELEASA!

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si
promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al
Ministerului Sanatatii — pentru distributie gratuita
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