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Campania Promovarea Sanititii Mintale
,Nu lisa depresia si-ti controleze viata! Sinitatea ta mintala conteaza!”

Februarie 2024

Qanitatea mintald reprezinta o componentd fundamentald a sanatatii individuale si a ,,stérii (:ka

bine”, descriind nu numai absenta bolii, i si capacitatea unui individ de a se integra cu succes In
viata familiala, sociald si profesionald. Spre deosebire de afectiunile somatice, identiﬁcarea si
interventia timpurie in cazul tulburarilor neuropsihice sunt mai dificile din cauza unor factori precum
natura subiectiva a acuzelor si teama stigmatizarii. Tulburdrile mintale constituie una dintre cauzele
principale ale poverii bolii si ale anilor de viata sanitoasd pierduti, afectind calitatea vietil.
Snatatea mintald este un lucru vital si ne afecteaza viata in multe feluri. Ne permite si functiondm si sa
prosperdm ca indivizi, membri ai familiei si ai comunitatii. Ne ajutd sa facem fata stresului §i sd ne
adaptam la schimbare. Ne permite sa construim relatii sindtoase si si ne conectam cu alti oameni. Ne
sprijina in procesul de invatare si ne ajuta sa lucram productiv.

Tulburarea depresiva majord este una dintre cele mai frecvente tulburdri psihiatrice ale
copildriei si adolescentei, dar din cauza variaiei simptomelor privind criteriile de diagnostic, aceasta
tulburare este adesea nerecunoscutd si netratata. Tulburarea depresivd majord la copii si adolescenti
este adesea subdiagnosticatd, doar 50% dintre adolescenti sunt diagnosticati inainte de a ajunge la
vérsta adultsd. Este o afectiune comund, cronicd, recurentd si debilitanta, care conduce la afectarea
functiondrii din punct de vedere educational, profesional 3i social. O treime dintre adolescentii care
se prezintd la medicul de familie prezinti o tulburare emotionald, iar 14% sunt diagnosticati cu
depresie.

La nivel global, unul din sapte tineri de 10-19 ani se confruntd cu o tulburare mintala,
reprezentind 13% din povara globald a bolii la aceastd grupa de varstd. Depresia, anxietatea si
tulburarile de comportament sunt printre principalele cauze de imbolnavire si dizabilitate in rdndul
adolescentilor. Sinuciderea este a patra cauza de deces in randul tinerilor de 15-29 de ani.

Depresia afecteazd aproximativ 2,5% dintre copii si 8.3% dintre adolescenti, in regiunea
europeand a OMS. De asemenea, 30% dintre adolescenti sunt estimati a avea simptome subclinice de
depresie. Un raport al UNICEF din 2021 aratd ca aproape unul din cinci baieti europeni cu varsta
intre 15 si 19 ani suferd de tulburdri mintale, urmat de mai mult de 16% dintre fetele de aceeasi
varsta. Noud milioane de adolescenti din Europa (cu varste cuprinse intre 10 si 19 ani) traiesc cu
tulburari mintale, anxietatea si depresia reprezentind mai mult de jumatate din toate cazurile.

in Romania, potrivit unui raport al UNICEF. aproape 33% dintre adolescentii roméni cu

varste cuprinse intre 11 si 15 ani au raportat o dispozitie trista de mai multe ori intr-o sdptadmana,



comparativ cu 13% in medie, in cele 45 de tari incluse intr-un studiu al Organizatiei Mondiale a
Sanatatii. Intr-un studiu realizat +n Romania in anul 2020, cu 10.114 adolescenti din toate judetele
tarii (varsta medie 17 ani), 48,9% dintre tineri au avut cel putin o datd ganduri de suicid, 27,1% erau
tristi tot timpul $i nu puteau scapa de tristete, 21,5% au avut perioade in care s-au simtit depresivi in
ultimele gase luni. fotr-un alt studiu comparativ se sublinia faptul cd rata suicidului in Roménia la
adolescentii sub 15 ani este mai mare decAt media europeand.

Directia de Sanatate Publici Gorj, in parteneriat cu Crucea Rosie Roména — Filiala Gorj,
Fundatia Judeteand pentru Tineret Gorj, Asociatia pentru Sanatate, Educatie i Familie - Filiala
Oltenia, Centrul de zi ..Christian” Targu-Jiu, reteaua de medicind primard, cabinetele medicale
scolare si reteaua de asistenta medicald comunitard, organizeaza in luna februarie campania cu tema:
Sanatatea mintala — Depresia la adolescenti.

Scopul campaniei: cresterea nivelului de informare si constientizare a adolescentilor si
apartindtorilor acestora, privind problematica sanatatii mintale (depresiei).

Grupul tinti ale campaniei: adolescentii si parintii acestora

Sloganul campaniei este: Nu ldsa depresia sd-fi controleze viata! Sandtatea la mintald
conteaza!”

Obiectivele campaniei:
- informarea privind importanta identificarii si interventiei timpurii in cazul tulburérilor
mintale (depresiei).
- constientizarea $i promovarea unei mai bune inelegeri a impactului tulburdrilor mintale
asupra vietii oamenilor,
- cresterea accesului la informatii pentru imbunatatirea ingrijirilor si inlaturarea stigmatizarii
persoanelor cu tulburdri mintale (depresie).
La nivel judetean se vor organiza evenimente de informare despre problematica tulburarilor
mintale, a depresiei in special §i de constientizare a necesitatii realizarii unui management adecvat al
acestora.

Ministerul Sanatatii asigura finantarea si coordonarea organizirii campaniei.

DIRECTOR EXECUTIV,
Ec. Stoian Vasile Narci
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