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Cu un zâmbet mai aproape de sănătate!
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PLANIFICARE



TEMA CAMPANIEI

Campanie care aduce în atenția publică 
problematica sănătății orale pentru copiii 
preșcolari și aspecte cu privire la:

 Formarea unor deprinderi sănătoase de 
igienă orală

 Încurajarea tratamentului precoce al 
potenţialelor probleme dentare



SCOPUL CAMPANIEI

Informarea copiilor cu privire la importanţa 

păstrării sănătăţii orale și a metodelor de 

prevenire a afecțiunilor oro-dentare.



OBIECTIVE GENERALE 

Creşterea numărului de copii informați pentru a

adopta comportamente sănătoase în vederea

menţinerii sănătăţii orale;

 Încurajarea tratamentului precoce al

potenţialelor probleme dentare, pentru a evita

îngrijirile tardive, mai dificile şi mai costisitoare.



PERIOADA DE DERULARE 
A CAMPANIEI

1 -31 martie 2023



SLOGANUL CAMPANIEI 

Cu un zâmbet mai aproape de sănătate!



MESAJELE CAMPANIEI
(destinate copiilor)

 Fii  mândru de zâmbetul tău!
 Spală-te pe dinți de 2 ori pe zi! 
 Periază-te minim 2 minute! 
 Mergi la mediul stomatolog de minim 2 ori pe an!

 Cu obiceiuri sănătoase îți păstrezi dinţii sănătoşi!
 Folosește o pastă de dinți cu fluor și o periuță cu peri moi.
 Nu uita să periezi pe toate părțile dinților: interior, exterior și suprafețele pe care mesteci.
 Scuipă pasta de dinți, dar nu clăti cu apă imediat după periaj. Aceasta poate îndepărta

fluorul, care ajută la protejarea dinților.
 Nu mânca niciodată  după ce ți-ai periat dinții seara. Este foarte important să te culci cu 

gura curată.
 Băuturile cu zahăr și snacks-urile nesănătoase îți pot caria dinții dacă le consumi prea

des!
 Medicul stomatolog te ajută să-ți menții dinții sănătoși și curați!
 O gură sănătoasă ajută la protejarea întregului corp!



GRUPURILE ŢINTĂ

 copiii preșcolari
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