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COMUNICAT DE PRESA

Campania

»3dnitatea mintalj - parte integrantj si esentiald a sinititii”

Ianuarie 2023

promoviere o sandtdtii 5i educarie peitirn sdndtate al Ministerulu SAndtali  pe toad durata i
inuarie 2023 campanin ¢u fema samitate mintali si sloganul , Sandtaten mintali — parte infegransi
st exenfiali o NanREi"

Nagterea unui copil vine cu bugurie gl stres pentey plrintl, dar multe mamici s¢ gonfrumid cu
provocarl mal grve pentris sindtates |or mentald. La nivel global una din 10 femed suferd de depresie
prstiatald in primul an dupa MEZeTE, Jur i din 1000 de femai desvol & afectiune mai grava mumits
psihozd pestpartum. Aceste afectdn wee de multe o necbservate fn studii incipiente, tar fars un
tratament adecvat pot aves COnsECinge negative, ati PERtIU mamd, et 5i pentru gopil,

In anul 2021, in Rominin,  incidenta tulburirilor mintale si de comportament a fost de
1220, 2%t logutitard. in Wpoard creglere fatd de anul 2020, ednd a avut valoarea de 1200, 8% loeuitor,
Prevalenta bolilm psthice (cod ICD 100 Fo1-F19) in Romania, In anul 2021 5 fos de 1303 5%,
locuitor, in crestere Tl de-anul 2020 cdad a avur valoares de | 260.25% 500 locuiig,

in perioads 2000-2019, evolutia prevalentel depresied in Rominin et constantd, dar are valor
dproape duble pentru femei. in comparniie cu hirbapi.

In woesy cumlext, scopul campaniei este cresteren niveluli de informare ¥ constientizare
wravidelor privind aroblematica SANAIL mintale,

Activitdtile din eadrul campaniel isi propun s nformese populaia femining (in special gravidele|
privind importanga identfeari $1 interventiel timpurii In cazyl tlburirilor mintale, 8 faciliieze
conglientizares §i promovared Unei mal bune injeleger a mpactului tulbudrilor mintale asupra viegi
oamenilor, precum §i cresterea accesului la informatii pentry imbunitairen ingrijirilor s inlaturaren
stigmatizdri femeilor cu tulburr mintale.

Femeile, Indiferent de culturi, v s venit pot dewvolin depresic pastnatuld, Simplome
precLm tristefe, pldns fcil. agiarie fa de bebelus sau cef din jur, lipsd de energic si oboseald ot temmpul,
probleme de somn. gandur fegative, sentimente ale mamei e ny este sy licient de bund, e mu poute
aven 2ripd de copil, sentimente de vinovafie, deznidejde si autoinvinovafire soy senZiafia ¢d ) se poate
ltimpla eeva rdu capilylui pot dpare oricind In timpol sarcinii, say iy primul an dupa nastere, Fxjss
motide de rratament eficiente care POL S prevind consecinge mai grave, sau chiar tragedii,



Prin  ciragerey atenfiel  societdti] BSUPTH acestel  problemarici Wwmarim  asht incurajares
prolesionistilor, car si a prictenilor 3i g dpropiatilor noilor mamie; s le intrebe cum ge simt, s3 le
indemne < ciscure ¢ ESPIC Ceen e siml 5 43 veard ajutor,

Depresia mamei s.a observat g fi deseor asociatd cu semnele tmpurii de vilnerabilitate say
emperament dificil g copilulul; atasamenty] nesigur: funetionares afectiva { mai mult afeel negativ:
Hgresivitate si emofionalitge CrEscule; disforie, in special efind noy néseutul este farg; performangs
u.u;,lrtit.iv&-’inmlr:-:tua!ﬂauademicﬁ mai sefautd: mai muli Auto-invinovatire, valoare de SINe muf seizut):
funetionare interpersonala maj stabd si anomalii ale sistemelor psihobiologice, inclusiv mecanisme de
TAspuns Ja stres care fune Honenza mai slab.

Drepresia este ung dintre pPrincipalele cagze de dizabilitate in (oua lumen. La nivel global, sz
estimeazd ¢ 264 de milloane de pameni sunt afectngi de depresie. procentul femeilor afectpre fiind maj
creseut decit cel al barbapilar

Pandemia de COVID- 1y i dus |p o cregiore putermicd a tulburdrilor depresive si de anxietate [a njve|

giobal In anul 2020, fermeile si tnerii fiind ool mai afectali:

* 53 de milivane de cazyp suplimentare de tylburare depresiva majord (o ¢restere oy 28%) 51 76 de
milioans de enzyri suplimentare de tulbuyrar] de anxictate (o crestere oy 26%) au fost din cauz
randemiei,

*  Peste 35 do milioune dintre cazyrife suplimentare de tulburare depresivi majors ay fost la femei,
COMPErlY cu-apronpe 18 miliomne [y hrbagi.

* Peste 52 e milioans dintre. cazurile suplimentare de tulburari de anxietate au fost 1a femei,
COmparaty cu aproximatiy 24 de milivane Iy barbati.

* Prevalenia acestor puri de tulbusir mintale a atins virful in cindul eelor cu virss cuprinsg
tntre 2024 de am {1118 cazur suplimentare de tlburare depresivy mjord la § 00,000 locuitar
1 1331 cazuri suplimentare de tulbursd de anxietate 1a 100,000 loeuior),

Consecinele tulburiirlor de sinftate mintalg sunt grave. De cele mui mulje orl, persoancie ¢y
afectiun prive de stndpate mintal mor prematur — oy unu saun doult detenii mai devreme - din cauza
umor bali sonat]es prevenibile (aeegte persaane confruntindu-se ¢y o adevamid provoeure in ceeH e
priveste capacitaten lop de i face alogeri Lomportamentole corecle PEBIE sanditate 5i de g cepp ajutorul
Necesarin acest sers,

Sandtaten minmela reprezingg o stare de sdndiate in care individul fsf realizeazi abilitatile, poate fuee
fayd tensivnilor normale ele viefii. poaie lier Productiv si este capakil comribuie ln dezvoltarey
ST LG

Pentry oansen;, sAndtates mintald esie o Fesursa care le permite 55 Isi realizeae potenfialul intelectus|
$1 emolional, sa isj pdseased 5i af-gi mdeplineases roluriie in vidtn socials, scolard si profesionals,

Fentru socierayi, sandtatea mintald hupg g cetafenlor contribuje 1a Prosperitate, solidgritate 51 justipe
sociald. In schimb, lipsa SANAAMHT mintale Impune: costuri ¥ plerded multiple, cetifenilor & sisternelor
sociale

fn ultimii ani, & exisiat o recunoagtere din ce in ce maj mare a rolului importan Pe care 1 joaca
sindmten mintald in alingerea obisctivelor de dezvoliare globale. In ciuda progreselor Inregistrate in
unele 1ari, persouncle ey prableme de sinfiate mintala se confruntd adesen cu Mealear grave ale
drepturilor omului. o seriminare s st gmatizare,

Multe afectiuni mingle pot 11 tratate eficient | un cost relativ sclizut. dar diferenta dintre perssansle
e ol nevole de Tegriiive 51 cele oy tcees la ingrifire rimine substanpiald. Acoperires eficientd cu
Leutament riméne fOLLg exirem de scazus.

De aceen sunt necesare | NWestilll sporite pentry:

* cunstentizarey SANALA mintale:

" cresterea capaciddii de infelegere si reducerey StHgmatizindi persoane|or i1 Tulburdri mintale;

* Imbunatiires sceesulyi |g ingrijiri de snftate mintakl de caljtate § tratamente eficiente:

* cercetare, identificarea de npj trataments g imbunatatires tratumentelor existene pentru oale

tpurile de twilurdr mint|e



Ministeru SEndratii,
najiona! & aceste] CAMpanii,

La nivel judetean. coordonares implementarii

campaniei este asiguraty de Direcfia de Sanatate
Publica Ciorj prin Compartimenty) (e Evatlunre si Promovare a Sanatifii

prin Institury National

de Sandtate Publica, asigura coordonares la njve

Compartimenty) de Evaluare 5i Promovare g Sandtdrii
Dr. Olar Lavinia é‘jd’

Dr. Boeriy Mﬂiﬁj onstantin
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