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- HIV rămâne singura boală contagioasă stigmatizată social, iar Comisia și Statele 
Membre ar trebui să ușureze accesul la tratamente inovatoare pentru grupurile cele 
mai vulnerabile și să combată stigmatizarea socială. Deputații încurajează Statele 
Membre să ofere gratuitate pentru testele HIV, pentru a asigura depistarea rapidă.

- Tuberculoza, cea mai nimicitoare boală pentru cei care trăiesc cu HIV, a devenit o 
amenințare transfrontalieră în lumea globală în care a crescut mobilitatea oamenilor.

- împotriva Hepatitei C (infecție cu 90% pacienți asimptomatici) nu există un protocol 
standard pentru testare în Statele Membre. Numărul celor afectați ar putea fi 
subestimat. Comisia Europeană trebuie să lanseze un plan de standardizare a 
monitorizării, testării și tratării, pentru a eradica HVC din UE până în 2030. 

Sursa: 2017/2576(RSP) Resolution on the EU’s response to HIV/AIDS, tuberculosis and hepatitis C
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DATE GENERALE din România, la  30 iunie 2022

Sursa:  Comisia Națională de Luptă anti SIDA 

TOTAL HIV/SIDA (CUMULATIV 1985-2022) DIN CARE: 26.554

TOTAL SIDA (CUMULATIV 1985-2022) 17.664
TOTAL HIV (CUMULATIV 1992-2022) 8890
PIERDUŢI DIN EVIDENŢĂ HIV/SIDA COPII + ADULŢI 794
TOTAL DECESE SIDA (1985-2022) 8824
NUMĂR PACIENŢI HIV/SIDA ÎN VIAŢĂ DIN CARE: 17.536
0-14 ANI 157
15-19 ANI 131
≥ 20 ANI 16.699
CAZURI NOI HIV/SIDA, DEPISTATE ÎN PERIOADA 01.01- 30.06.2022 264
CAZURI NOI HIV NOTIFICATE 154
CAZURI NOI SIDA NOTIFICATE 110
DECESE înregistrate în perioada 01.01-30.06.2022 prin fişele de confirmare a cazului HIV/SIDA 62
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Institutul Național de Pneumoftiziologie «Prof. Dr. Marius Nasta», a raportat în sistemul european 
TESSy (The European Surveillance System), pentru anul 2020, un număr de 7693 cazuri de 
tuberculoză, cu 34% mai puține față de anul precedent.

Evoluția incidenței raportate a tuberculozei, în perioada 1970-2020

Sursa: INSP-CNSISP/INP„Marius Nasta” 
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• Conform INSP-CNSCBT, în România continuă trendul descendent pentru incidența raportată a hepatitei virale 
B, în paralel cu variații minore, de la un an la altul, pentru hepatita virală C. 

• În anul 2019 au intrat în sistemul național de supraveghere pentru hepatitele virale B și C un număr de 234 
cazuri, cu 7 mai puține față de anul precedent (241). 

Evoluția incidenței hepatitei virale B și C, România, anii 2006-2021 

. 

Sursa: INSP/CNSCBT Analiza date de supraveghere Hepatita
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TEMA CAMPANIEI

STOP HIV, TUBERCULOZĂ, HEPATITĂ

SLOGAN
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SCOPUL CAMPANIEI

de informare despre importanța acestor BT

pentru a garanta că fiecare persoană este informată despre impactul 
acestor boli transmisible asupra persoanei și societății 
conștientizarea riscurilor de infectare 
pentru a accelera măsurile de prevenire și control necesare stopării 
globale a fenomenului.  
promovarea testării pentru depistarea HIV și HV
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Mesaje cheie 

•Eliminarea stigmatizării și discriminării și fundamentarea 
răspunsurilor noastre prin prisma drepturilor omului și a adaptării la 
gen sunt esențiale pentru a pune capăt BT.

•Pentru a pune capăt TB, HIV, HV până în 2030, avem nevoie de 
voință politică pentru a ne atinge scopul.
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1. Infecția cu HIV este complet prevenibilă

2. Netratate, persoanele infectate cu HIV devin susceptibile la o gamă largă de infecții (oportuniste) și la 
tumori maligne. 

3. Persoanele nu se pot infecta prin contact obișnuit de tipul sărut, îmbrățișare, strângere de mână sau 
atingere/consum comun de obiecte personale contaminate, alimente sau apă.

4. Cunoașterea statusului HIV pozitiv are două beneficii importante:

– Persoanele care sunt testate pozitiv pot lua măsuri pentru a obține tratament, îngrijire și sprijin 
înainte de apariția simptomelor, ceea ce le poate prelungi viața și poate preveni complicațiile 
asupra stării de sănătate pentru mulți ani.

– Oamenii care sunt conștienți de statutul lor pot lua măsuri de precauție pentru a preveni 
transmiterea HIV către alții.

5. Nu există vindecare pentru infecția HIV, dar aderența continuă și neîntreruptă la terapia antiretrovirală 
(ARV) previne replicarea HIV în organism. Astfel, o persoană care trăiește cu HIV și urmează tratament 
ARV și are o încărcare virală nedetectabilă nu poate transmite virusul. 

6. Persoanele care trăiesc cu HIV și care primesc ARV pot rămâne la fel de sănătoase și productive ca și 
omologii HIV-negativi și se pot bucura de o speranță de viață aproape normală.
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Mesaje despre HIV 
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Cum ne putem proteja?

⁕ Folosiți întotdeauna prezervativul în timpul relațiilor sexuale, mai ales în cazul partenerilor 
întâmplători; 

⁕ Faceți testul HIV, preferabil şi cu partenerul;

⁕ Folosiți întotdeauna doar propriile produse de igienă, precum aparatul de ras, periuţa de 
dinţi, forfecuța de unghii etc;

⁕ Folosiți mănuși de unică folosință ori de câte ori intrați în contact cu sânge sau orice secreții 
ale organismului;

⁕ Dezinfectați rănile cu produse antiseptice.

Atenție: pilula contraceptivă nu protejează împotriva bolilor cu transmitere sexuală, deci nici 
față de  HIV.
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1. Persoanele aflate în contact strâns cu pacienții cu TB și cei care trăiesc cu HIV 
prezintă un risc crescut de a dezvolta TB. Tratamentul preventiv al tuberculozei 
poate împiedica infecția TB să se transforme în boală.

2. Nu trebuie să slăbim lupta împotriva tuberculozei: rezultatele bune obținute cu 
greu pot fi amenințate.

3. Asigurați testarea pentru Tuberculoză!
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Cum ne putem proteja?
Cea mai eficientă metodă de prevenire a formelor severe de tuberculoză (miliară TB, meningita 
TB) este vaccinarea cu vaccinul BCG. 

O serie de măsuri preventive pot impiedica răspândirea tuberculozei: 

⁕ Acoperirea nasului și gurii cu un șervețel, în momentul strănutului sau tusei;

⁕ Spălarea frecventă a mâinilor cu apă și săpun;

⁕ Aerisirea frecventă a încăperilor;

⁕ Evitarea zonelor aglomerate și nesanitare.

Odată depistat cazul de tuberculoză, cea mai eficientă metodă de a preveni transmiterea 
bacteriei la alte persoane este tratamentul corect și complet al cazului!
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1. Este disponibil un vaccin sigur și eficient care oferă 98% până la 100% protecție 
împotriva hepatitei B. Prevenind hepatita B, evităm dezvoltarea complicațiilor, 
inclusiv boala cronică și cancerul hepatic.

2. Nu aștepta. Vaccinează-ți copilul împotriva Hepatitei B.

3. Vaccinul împotriva hepatitei B administrat la copii, poate împiedica apariția 
cancerului hepatic, mai târziu în viață.

4. Mulți oameni au hepatită C și nu știu asta, iar acum riscă să dezvolte cancer 
hepatic. Nu fi unul dintre ei!

5. Nu aștepta. Testează-te. Tratamentul îți poate salva viața.
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Cum ne putem proteja?

⁕ Folosiți doar propriile produse de igienă, precum aparatul de ras, periuţa de dinţi, forfecuța 
de unghii, etc;

⁕ Folosiți întotdeauna prezervativul în timpul relațiilor sexuale, mai ales în cazul partenerilor 
întâmplători;

⁕ Spălarea frecventă a mâinilor cu apă și săpun;

⁕ În cazul hepatitei virale B, cea mai eficientă metodă de prevenire este vaccinarea.
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