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La nivel global, inactivitatea fizica este raspunzatoare pentru aproximativ:
=6% din povara bolilor coronariene

=7% din povara bolii datorata diabetului zaharat de tip 2

=10% din povara bolii datorata cancerului de san

=10% din povara bolii datorata cancerului de colon

In Regiunea europeana a OMS:
=aproximativ 1 milion de decese anual sunt atribuite activitatii fizice insuficiente

La nivelul UE, in 2017, s-au inregistrat:

=aproape 152.000 de decese atribuibile activitatii fizice scazute

=mai mult de 2,1 milioane de ani de pierduti prin dizabilitate (DALY)

= 80,4 miliarde de euro anual - costul inactivitatii fizice cauzate de 4 boli netransmisibile
majore asociate cu nivelul insuficient de activitate fizica (boala coronariene, diabet zaharat
tip 2, cancer colorectal, cancer de san) si a tulburarilor de dispozitie si anxietate asociate
acestora

Cresterea nivelului de activitate fizica regulata poate contribui la reducerea
semnificativa a frecventei imbolnavirilor, mortalitatii si cheltuielilor in sectorul
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EUROPA

Exercitii fizice/sport:

=40% practica cel putin o data pe saptamana

=7% au un program regulat (cel putin cinci ori pe
saptamana)

=46% nu practica niciodata

Alte forme de activitate fizica (mers cu bicicleta,
dans, gradinarit etc.):

=44% practica cel putin odata pe saptamana

=35% nu practica niciodata nici o forma de activitate fizica

Nivele insuficiente de activitate fizica (exercitii
fizice, sport, alte activitati):

=ponderea populatiei insuficient de active fizic a crescut de
la 42% Tn 2013 la 46% in 2017

EC (2018). Special Eurobarometer 472



ROMANIA = Mqrta!itateg prin boli asociate activitatii
fizice insuficiente (%), cumulat pentru toate
varstele si ambele sexe

2009 2019

Boala ischemica coronariana 26,69 26,57

Accident vascular cerebral 21,25 20,11
Diabet zaharat tip 2 0,85 0,92

" Ani de viata pierduti prin invaliditate (DALY)
datorata activitatii fizice insuficiente (%),
cumulat pentru toate varstele si ambele sexe

2009 2019

Boala ischemica coronariana 14,95 14,56

Accident vascular cerebral 12,6 11,82
Diabet zaharat tip 2 1,88 2,35

IHME (2019)



Esantion = 1.659 adulti

Masculin/feminin=1/4,61

Nivelul de studii = 65% studii superioare
32,3% studii liceale/profesionale
2,7% fara studii sau studi
primare/gimnaziale

Perioada de studiu = iunie 2022



Aproape un sfert (22,9%) din repondenti o

au fost diagnosticati cu o boala cronica

(de exemplu diabet zaharat, hipertensiune

arteriala, depresie, obezitate, astm

bronsic, boala Parkinson, artrita

reumatoida, cancer).
®Da
® Nu

Aproape 2% din repondenti se
incadreaza in categoria persoanelor cu
dizabilitati.




Principalele beneficii pe care repondentii considera ca ar putea fi obtinute prin
practicarea unei activitati fizice regulate.

imbunatatirea starii de sanatate _988 B05%)

Prevenirea si ameliorarea bolilor 158 (709 %)
cardiovasculare

Scaderea hipertensiunii arteriale _ 968 (59,3 %)
Reducerea riscului de depresie si _ 1148 (703 %)

anxietate

Mentinerea unei greutati normale a
corpului

Scaderea riscului de aparitie a_g?ﬁ[ﬁ[}ﬁ%)

diabetului zaharat

Scaderea riscului de osteoporoza _ T43 (455 %)

all 1.000 1.500

1293 (85 3 %)
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Doar 12,5% % din repondenti considera
ca bolile sunt influentate de antecedente
familiale si, ca atare, activitatea fizica nu

poate preveni aparitia bolilor.

Putin peste jumatate din repondents
(52,8%) sunt multumiti de greutatea lor
corporala.

® Da
® Nu

Aproape 90% din repondenti ar fi dispusi
sa practice activitati fizice la locul de
munca daca ar avea conditiile necesare.
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Aproape 75% din repondenti afirma ca

efectueaza cel putin 150 de minute (dou:
ore si jumatate) de activitate fizica aerobs
de intensitate moderata pe saptamana (de
exemplu mers 1in ritm rapid, dans
gradinarit, activitati casnice, jocuri active
plimbatul animalelor de companie, activitat

in constructii, curatirea locuintei, caratu

unor greutati sub 20 kg.)

Mai putin de jumatate (44,4%) din
repondenti efectueaza cel putin 75 de
minute de activitate fizica aeroba intensa
pe saptamana (de exemplu alergat,
urcatul unui deal, ciclism n ritm rapid,
aerobic, Tnot rapid, diferite sportur, sapat,
caratul unor greutati peste 20 kg).
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Aproximativ. doua treimi (62,5%) din
repondenti efectueaza in cel putin 2 zile pe
saptamana activitati de intarire musculara de
intensitate cel putin moderata (de exemplu
caratul cumparaturilor mai grele, ridicarea
copiilor, urcarea scarilor, utilizarea
echipamentelor de exercitii fizice).

Mai putin de un sfert (22,2%) din repondenti
efectueaza in cel putin 3 zile pe saptamana
exercitii pentru echilibru (de exemplu statul
intr-un picior, mersul pe varfuri sau calcaie,
mersul in echilibru)
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SLOGANUL CAMPANIEI:

Prin miscare, o sanatate mai buna!

PERIOADA DE DERULARE: lulie 2022

GRUP TINTA: adulti si varstnici cu boli cronice si dizabilitati



TEMA CAMPANIEI:

Beneficiile activitatii fizice regulate asupra starii de sanatate.

SCOPUL CAMPANIEIL:
Informarea populatiei despre imbunatatirea starii de sanatate a adultilor si

varstnicilor cu boli cronice si dizabilitati, prin adoptarea unui program
regulat de activitate fizica, adecvat starii de sanatate.

OBIECTIVUL CAMPANIEI:

e Cresterea numarului de persoane din grupul tinta informate
despre

- efectele benefice ale activitatii fizice si a consecintelor inactivitatii
fizice si sedentarismului asupra sanatatii fizice si psihice;

* nivelele minime de activitate fizica recomandate pentru adultii si
varstnicii cu boli cronice si dizabilitati.



" Pentru orice problema de sanatate, exista activitati
fizice care pot contribui la imbunatatirea starii de
sanatate fizice si psihice.

" Adreseaza-te medicului de familie sau
medicului specialist pentru a primi informatii
despre tipul activitatilor fizice recomandate
pentru starea ta de sanatate!

MESAJE

PRINCIPALE:

" Integreaza activitatile fizice recomandate
pentru boala de care suferi in programul tau
zilnic!

Pentru a va bucura impreuna de o sanatate mai
buna, ajuta si alti pacienti care sufera de
aceeasi boala sa adopte un stil de viata mai
activ!
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