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Comunicat de presa

Campania

Ai grija de sandtatea ta!
Un stil de viatd sandtos si controlul comportamentele cu risc iti mdresc sansele de a
nu deveni pacient oncologic!

Mai 2022

La nivel national, numarul cazurilor noi de tumori maligne depistate in perioada 2011- 2020 a scazut de la
57117 (an 2011) la 52350 (an 2020), acestea reprezentand o scadere a incidentei de la 283,5%000 locuitori in
2011 si 271,8%000 locuitori in 2020 (an cu o scadere mai accentuata, in contextul pandemiei COVID-19).

In ceea ce priveste mortalitatea prin tumori maligne, in perioada 2011- 2020, se constatd un trend usor
ascendent, de la 213,8%000 locuitori in 2011 la 232.3%000 locuitori in 2017. In anul 2020 in contextual
pandemiei mortalitatea a scazut la 223.0%000.

La nivel European statele membre UE au pus bazele unei abordari comune in lupta impotriva cancerului. O
componentd importanti a acestuia o reprezintd depistarea si minimalizarea impactului factorilor de risc
implicati in declansarea si dezvoltarea tumorilor.

In UE, principala cauza favorizanté a cancerului este fumatul. Excesul de greutate sau obezitatea, alimentatia
nesdnatoasa, lipsa activitatii fizice, precum si consumul de alcool, reprezinta ca si consumul de tutun, indicatori
ai unui stil de viatd nesdnitos si constituie o altd cauzd majora a aparitiei acestei boli

Desfasurata sub sloganul ,,Ai grijd de sdnatatea ta! Un stil de viatd sanatos si controlul comportamentelor
cu risc itii mdresc sansele de a nu deveni pacient oncologic!”, campania privind cancerul are ca temi in 2022,
Si tu poti preveni cancerul!

Scopul campaniei este: Constientizarea populatiei asupra factorilor de risc comportamentali, care pot
declansa sau favoriza evolutia cancerului!

Campania are ca obiective cresterea nivelului de informare si constientizare a populatiei asupra:

* Importantei cunoasterii factorilor de risc comportamentali care pot favoriza aparitia cancerului



= Masurilor active de diminuare a factorilor de risc comportamentali (renuntarea la fumat, diminuarea

consumului de alcool, controlul greutitii corporale, adoptarea unui stil de viata sdnitos, etc)

Mesajele principale ale campaniei sunt:
* Informarea corectd asupra diferitilor factori de risc este esentiald pentru eficacitatea preventiei si
diminuarea efectelor nocive ale acestora.
* Anumite tipuri de cancere ( pulmonar, de san, colorectal,etc) pot fi prevenite prin adoptarea unui stil de
viata sdnatos.
* Congtientizarea impactului factorilor de risc comportamentali in declansarea cancerului va poate salva
viata.
adoptarea unui stil de viata sanatos, reprezintd o modalitate accesibila de preventie in aparitia cancerului, fiind
la indeména tuturor.

De asemenea, mediatizarea larga a campaniei din 2022 ,,Ai grijd de sdndtatea ta! Un stil de viatd sandtos si
controlul comportamentelor cu risc iti mdresc sansele de a nu deveni pacient oncologic!” prin toate canalele
de informare, poate ajuta publicul larg s constientizeze mai bine asupra preventiei acestei boli.

Campania este implementata la nivel judetean de cétre Directia de Sanatate Publicd Gorj, prin

Compartimentul de Evaluare si Promovare a Sanatatii, iar suportul metodologic al campaniei este

asigurat de cétre Institutul National de Sanatate Publica.
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