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INTRODUCERE

Ziua Mondiala a Sanatatii Orale — 0 initiativa a Federatiei Internationale a
Dentistilor (FDI) este sarbatorita anual pe data de 20 martie.

Actiunile desfasurate cu acest prilej au ca scop cresterea, la nivel global, a
gradului de constientizare a populatiei privind importanta mentinerii Unei stari
optime a sanatatii orale la orice varsta.

De ce este importanta Ziua Mondiala a Sanatatii Orale?

Deoarece, conform OMS, 90% din populatia lumii sufera in cursul vietii de
afectiuni orale si multe dintre acestea pot fi evitate prin programe de preventie,
diagnostic si tratament, finantate de guvern, asociatii si societati de promovare a
sanatatii. Ziua Mondiala a Sanatatii Orale aduce in atentia opiniei publice si a
profesionistilor aceste probeleme si promoveaza interventii eficiente. _—
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Contextul destfasurarii campaniei

Cariile dentare si boala peridontala reprezinta la ora actuala cele mai
frecvente boli infectioase n intreaga lume.

Larga raspandire a acestor boli este 1n stransa corelatie cu stilul de viata
si Tn special cu un consum crescut de zahar, alcool si tutun dar si cu o
1giena orala deficitara.

In plus, afectiunile orale depind Tnh mod semnificativ si de atitudinea fata
de starea de sanatate. Acest lucru este la randul sau strans legat de
factorii socio-economici, cum ar fi educatia si veniturile.

Afectiunile dentare au drept consecinta durerea si suferinta dar si
absenteismul de la locul de munca s1 scoala, 1ar netratate afecteaza serios
calitatea vietii unel persoane.



Contextul european si national

Studiile europene si nationale referitoare la sanatatea orala, efectuate in
special in randul copiilor, confirma deficiente atat in ceea ce priveste starea
de sanatate cat si 1n insusirea si implementarea comportamentelor de igiena

orala sanatoase.

Romania nu are un sistem de monitorizare a sanatatii orale care colecteaza
date Tn mod regulat dar studiile desfasurate in special in scoli confirma
amploarea problemei si necesitatea interventiilor continue si sustinute.
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SLOGANUL CAMPANIEI

Cu un zambet mai aproape de sanatate!
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SCOPUL CAMPANIEI

Informarea copiilor/elevilor din clasele 0-4 cu privire la:

v importanta sinitatii orale,

v" metode de prevenire a afectiunilor cavitatii bucale,

v" consultatii periodice la medicul dentist.

& (

"



OBIECTIVELE CAMPANIEI

» Cresterea numarului de elwvi informati pentru a adopta

comportamente sanatoase in vederea mentinerii sanatatii orale;

» Formarea unor deprinderi sanatoase si incurajarea tratamentului
precoce al potentialelor probleme dentare, pentru a evita ingrijirile

tardive, mai dificile si mai costisitoare.



PERIOADA DE DERULARE
A CAMPANIEI
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MESAJELE CAMPANIEI

Gura si corpul nostru sunt mai sanatoase daca alegem mancaruri si bauturi sanatoase!
Bauturile cu zahar si snacks-urile nesanatoase iti pot caria dintii daca le consumi prea
des!

Spala-te pe dinti dupa fiecare masa !

Medicul stomatolog te ajuta sa iti mentii dintii sanatosi!

Cu obiceiuri sanatoase iti pastrezi dintii sanatosi!

Mergi la medicul stomatolog Tn mod regulat!

O gura sanatoasa ajuta la protejarea sanatatii intregului corp!

Foloseste o pasta de dinti cu fluor.

Periaza bland, in cercuri mici, pentru 2 minute.

Nu uita sa periezi pe toate partile dintilor: interior, exterior si suprafetele pe care mesteci.

Scuipa pasta de dinti, dar nu claiti cu apa imediat dupa periaj. Aceasta poate indeparta
fluorul, care ajuta la protejarea dintilor.

Nu méanca niciodata dupa ce ti-ai periat dintii seara. E foarte important sa te

culci cu gura curata.
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MESAJELE CAMPANIEI

O Igiena orala buna este importanta
pentru sanatatea si bunastarea
generala.

La fel ca in cazul altor boli, preventia,
detectarea precoce si tratamentul
bolilor orale sunt importante pentru
stoparea efectelor negative asupra
intregului corp.

Afectiuni asociate problemelor dentare

cardiace

cancer oro-maxilo-

U
afectiuni pulmonare .
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FACTORII DE RISC

DIETA bogata in zahar si grasimi si saraca in fibre, vitamine si minerale esentiale
se asociaza cu carii dentare si pierderea prematura a dintilor.

FUMATUL este implicat Tn numeroase afectiuni incluzand cancerul oro-faringian,
afectiuni periodontale si a altor tesuturi din cavitatea bucala, pierderea dintilor.

CONSUMUL EXCESIV DE ALCOOL creste riscul aparitiei cancerului cavitatii
bucale.

Alcoolul este un factor de risc major pentru numeroase probleme sociale si
violenta fizica care adesea conduc la fracturi ale oaselor fetei sau dintilor.

IGIENA ORALA DEFICITARA si lipsa vizitelor regulate la medicul dentist se
asociaza cu afectiuni gingivale si carii dentare.
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GRUPURILE TINTA

> elevi din clasele 0-4




