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CAMPANIA

“Protejeaza-ti sanatatea!
Sanatatea reproducerii — dreptul

si responsabilitatea ta!”
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INFORMAREA SI PLANIFICAREA CAMPANIEI
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INTRODUCERE

Sanatatea sexuala este 0 parte integranta a sanatatii
generale, a bunastarii si a calitatii vietii.

Ea presupune o stare de bunastare fizica, emotionala,
mentala si sociala Tn relatie cu sexualitatea, si nu doar
absenta bolil, disfunctiei sau infirmitaitii.

Sanatatea sexuala implica o abordare pozitiva a
sexualitatii si relatiilor sexuale, bazata pe respect,
precum si posibilitatea de a avea experiente sexuale n
siguranta si placute, fara coercitie, discriminare si
violenta™.

* Biroul Regional OMS pentru Europa si Centrul Federal German de Educatie pentru Sanétate, BzgA Koln 2010-Standarde pentru
educatia sexuala in Europa-



Sloganul campaniel

“Protejeaza-ti sanatatea! Sanatatea
reproducerii — dreptul si responsabilitatea
tal”
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Scopul campaniel

= Informarea si constientizarea adolescentilor si
femeilor gravide cu privire la diferitele aspecte ale
sanatatii sexuale (sanatatii reproducerii).
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Obiectivele campaniel

Cresterea nivelului de informare a adolescentilor si
femeilor gravide privind:

" contraceptia,

= importanta planificarii familiale,

= sanatatea in perioada sarcinii,

= avorturile si complicatiile acestora,

= mortalitatea materna si infantila,

= polile cu transmitere sexuala.
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PERIOADA DE DERULARE A
CAMPANIEI
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MESAJE PRINCIPALE - ADOLESCENTI

= Adolescentii au dreptul de a lua decizii legate de sanatatea lor
si de a solicita servicii care sustin aceste drepturi, inclusiv
sanatatea si drepturile sexuale si reproductive.

» Ignoranta, stanjenirea si  dezinformarea impiedica
adolescentii sa preia controlul asupra sanatatii lor.

= Tinerii au libertatea de a se informa despre alegerile si
comportamentele prin care relatiile sexuale sunt mai sigure,
pentru a reduce riscul de ITS.

= Informeaza-te despre sanatatea reproducerii din surse de
incredere !

= Unica metoda contraceptiva care va protejeaza atat de
sarcinile nedorite cat si de bolile cu transmitere sexuala este
prezervativul!
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MESAJE PRINCIPALE - GRAVIDE

m Al grija de sanatatea ta inca dinainte de a ramane
Insarcinata !

m Asigura 0 buna stare de sanitate atat tie cat si copilului
tau pe toata perioada sarcinii!

m Adopta 0 dieta echilibrata si adecvata perioadei de
sarcina!

m Evitati complet fumatul activ si pasiv si consum de bauturi
alcoolice sau drogurt!

m Redu consumul de cofeina pe parcursul evolutiei sarcinii!

m Fil activa fizic pe tot parcursul sarcinii, asigurand cel
putin 30 de minute de exercitii moderate zilnic!

® Monitorizeaza constant greutatea corporala!

m Consulta periodic medicul !
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Grupuri tinta:

= Femeile gravide
= Adolescentii
= Populatia generala
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PARTENERI POSIBILI

= Directiile de Sanatate Publica Judetene
= Organizatii honguvernamentale

= Maternitati

= Cabinete de planificare familiala

= Cabinete ale medicilor de familie

= Inspectoratul scolar

Mass-media scrisa si audio-vizuala
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