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»danatatea mintala este o prioritate. Protejati sanatatea mintala!”
Ianuarie 2022

Sanatatea mintala reprezinta o stare de sdnatate in care individul isi realizeaza abilitatile, poate
face fatd tensiunilor normale ale vietii, poate lucra productiv si este capabil sd contribuie la dezvoltarea
comunitatii.

Pentru cetdteni, sandtatea mintala este o resursd care le permite sd isi realizeze potentialul
intelectual si emotional, sd isi gdseascd si sd-si indeplineascd rolurile in viata sociald, scolara si
profesionald. Pentru societati, sdnatatea mintald buna a cetatenilor contribuie la prosperitate, solidaritate
si justitie sociald. In schimb, lipsa sanatatii mintale impune costuri si pierderi multiple, cetatenilor si
sistemelor sociale.

Imbunititirea accesului la serviciile de sinitate mintald, inclusiv telepsihiatria, evaluarea
timpurie, tratamentul si sprijinul psiho-social, screeningul si sprijinul pentru grupurile specifice,
implementarea de masuri pe termen lung pentru a atenua impactul recesiunii economice asupra sanatatii
mintale si abordarea stigmatizarii, sunt esentiale in acest context.

In anul 2020, in Romania, incidenta tulburarilor mintale si de comportament a fost de
1200.8%000 locuitori, in usoard descrestere fatd de anul 2019 cand a avut valoarea de 1211.8%000
locuitori. Prevalenta bolilor psihice (cod ICD 10 FO1-F39) in Romania, in anul 2020 a fost 1260.25%000
locuitori, in crestere fatd de anul 2019 cand a avut valoarea de 1192.53%000 locuitori.

Varstnicii se confruntd cu o serie de provocari ale sanatatii somatice, dar si psihice, care trebuie
recunoscute, iar sdndtatea mintald este la fel de importanta la varste mai inaintate ca in orice alt moment
al vietii.

Peste 20% dintre adultii Tn varstd de 60 de ani si peste suferd de o tulburare mintald sau
neurologica, iar 6,6% din totalul dizabilitdtilor in randul persoanelor cu varsta peste 60 de ani este
atribuita tulburdrilor mintale si neurologice. Cele mai frecvente tulburari mintale si neurologice din
aceastd grupd de varstd sunt dementa si depresia, care afecteaza aproximativ 5%, respectiv 7% din
populatia varstnicd a lumii. Tulburarile de anxietate afecteaza 3,8% din populatia in varstd, problemele
legate de consumul de substante afecteaza aproape 1% si aproximativ un sfert din decesele cauzate de
auto-vatamare apartin persoanelor cu varsta de 60 de ani sau peste. Problemele legate de abuzul de
substante in randul persoanelor in varsta sunt adesea trecute cu vederea sau diagnosticate gresit.

Pandemia COVID-19 a avut un impact major asupra varstnicilor care prezintd un risc mai mare
de dezvoltare de simptome mai severe ale bolii si o ratd de mortalitate mai mare. Acest risc crescut se
datoreazd 1n parte modificarilor legate de varstd in ceea ce priveste sistemul imunitar, care ingreuneaza
lupta Tmpotriva infectiilor. De asemenea, varstnicii inregistreaza si alte probleme de sanatate, In special
afectiuni cardiovasculare, cerebrovasculare, cancere, care fac si mai dificila lupta cu acest nou virus.

Stresul, dificultdtile economice si sociale, izolarea impusa de autoritdti in scopul prevenirii si
reducerii raspandirii virusului, afecteaza sanatatea mintald, exacerband afectiunile neurologice si psihice
existente, cum ar fi depresia, anxietatea, declinul cognitiv. Persoanele varstnice, care locuiesc singure si
care au contacte sociale limitate reprezintd o categorie de populatie la risc de a dezvolta simptome
depresive si anxioase.

Directia de Sanatate Publica Gorj organizeaza in perioada ianuarie-februarie 2022 campania cu

tema - Sanatate mintala.

Scopul campaniei: cresterea nivelului de informare si constientizare a varstnicilor si
apartinatorilor acestora, precum si a profesionistilor din domeniul medical privind problematica sdnatatii
mintale.

Sloganul campaniei este: ,,Sdndtatea mintala este o prioritate. Protejati sandtatea mintala!”



Obiectivele campaniei:

- informarea populatiei privind importanta identificarii si interventiei timpurii in cazul tulburarilor
mintale,

- congtientizarea $i promovarea unei mai bune Intelegeri a impactului tulburarilor mintale asupra
vietii oamenilor,

- cresterea accesului la informatii pentru Tmbundtatirea ingrijirilor si inlaturarea stigmatizarii
persoanelor cu tulburari mintale.
La nivel judetean se vor organiza evenimente de informare despre problematica tulburdrilor

mintale si de constientizare a necesitatii realizarii unui management adecvat al acestora.

Ministerul Sanatatii asigurd finantarea si coordonarea organizarii campaniei.
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