Rezultatele studiulul despre atitudinile,
cunostintele si practicile populatiel
generale referitoare la consumul de alcool

mal 2021



Scop, metodologie

Studiul a avut ca scop evaluarea atitudinilor, cunostintelor si practicilor populatiei generale
referitoare la consumul de alcool.

Studiul a fost utilizat un chestionar cu 15 intrebari care a fost distribuit prin intermediul Google Drive
in cadrul activitatilor din directiile de sanatate publica in campania Luna nationala de informare
despre efectele consumului de alcool , iunie 2020, organizata de Ministerul Sanatatii.

Studiul a fost efectuat pe 1077 de subiecti, dintre care 76% apartin genului feminin. Repartitia
subiectilor asupra carora s-a aplicat chestionarul se prezinta astfel: majoritatea apartin grupei de
varsta de 20-64 de ani (731 persoane), urmata de cei intre sub 19 ani (323 persoane), si subiecti
peste 65 ani (27 persoane).

Analiza datelor a fost realizata prin Google Drive . Rezultatele analizei sunt in aceasta prezentare Si
in analiza de situatie aferenta campaniei.
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Genul dumneavoastra este
1,077 responses

Feminin 825 (76.6%)

Masculin 255 (23.7%)
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Grupa de varsta in care va incadrati este
1,077 responses

0-19 ani 323 (30%)

20-64 ani 731 (67.9%)

65 si peste 65 ani 27 (2.5%)
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Va considerati o persoana care consuma alcool?
1,077 responses

da 197 (18.3%)

nu 886 (82.3%)
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Ati consumat vreodata in viata o bautura alcoolica (o portie intreaga, nu doar o inghititura),

indiferent de felul de bautura ( bere, vin, tarie, alt tip) ?
1,077 responses

® da
®




Ce tipuri de bauturi alcoolice consumati cel mai des
1,077 responses

bere 367 (34.1%)

vin 398 (37%)

tarie 105 (9.7%)

altele 131 (12.2%)

nu am consumat niciodata nici un

0,
fel de bautura alcoolica 310 (28.8%)
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Cat de des consumati bauturi alcoolice?
1,077 responses

Zilnic, o data pe zi

zilnic, de mai multe ori pe zi

de mai multe ori pe saptamana,
dar nu zilnic

mai rar de o data pe saptamana 167 (15.5%)

foarte rar, nu consum regulat
alcool

nici una din cele de mai sus, nu
consum niciodata nici un fel de...

530 (49.2%)

294 (27.3%)
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Am consumat cel putin o data in viata, cu o singura ocazie mai multe de:
1,077 responses

6 pahare de bere 211 (19.6%)

6 pahare de vin 164 (15.2%)

6 pahare de tarie 108 (10%)
6 pahare din alta bautura

. 106 (9.8%)
alcoolica

nici una din cele de mai sus, nu

0
consum niciodata nici un fel de... 697 (64.7%)
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S-aintamplat ca o ruda, un prieten, doctorul sau un asistent medical sa fie ingrijorat de consumul
dvs. de bauturi alcoolice sugerandu-va sa consumati mai putin?

1,077 responses

da

nu 698 (64.8%)

nu este cazul, nu consum
niciodata nici un fel de bautura
alcoolica

342 (31.8%)
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Pe parcursul ultimelor 30 de zile, a incercat cineva din familia dvs. sa va convinga sa reduceti
cantitatea de bauturi alcoolice consumata?

1,077 responses

da 31 (2.9%)

nu 674 (62.6%)

nu este cazul, nu am consumat
niciodata nici un fel de bautura
alcoolica

383 (35.6%)
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In perioada pandemiei, consumati mai mult, mai putin sau aceeasi cantitate de bauturi alcoolice
comparativ cu perioada dinainte de pandemie :

1,077 responses

mai mult 64 (5.9%)

170 (15.8%)

mai putin

aceeasi cantitate 379 (35.2%)

nu este cazul, nu am consumat
niciodata nici un fel de bautura
alcoolica Tn perioada pandemiei

470 (43.6%)
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Ati incercat sa reduceti consumul de bauturi alcoolice pe parcursul ultimelor 30 de zile?
1,077 responses

94 (8.7%)

497 (46.1%)

nu este cazul, nu am consumat
niciodata nici un fel de bautura
alcoolica in perioada pandemiei

492 (45.7%)
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Pentru care dintre urmatoarele, consumul de bauturi alcoolice poate fi cauza sau creste riscul de a

avea:

1,077 responses

hipertensiune arteriala

cancer al cavitatii bucale
cancer laringian

cancer faringian

cancer esofagian

cancer de san

cancer colorectal

leziuni ale regiunilor creierul...
afectare a memoriei, atentiei...
pancreatita

ciroza hepatica

tuberculoza

greutate redusa la nastere
sindrom alcoolic fetal

moartea subitd a sugarilor
alcoolism

suicid

epilepsie

frecventa si severitatea cres...
risc crescut de deces si vata...
gandirea, judecata, luarea d...
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606 (56.3%)

533 (49.5%)
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449 (41.7%)

752 (69.8%)
378 (35.1%)

610 (56.6%)
578 (53.7%)
782 (72.6%)
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Consumul de bauturi alcoolice
1,077 responses

creeazda rezistenta la virusul
3 0,
SARS-COV—2'45 (4.2%)

distruge virusul care provoaca o
COVID-19}36 (3.3%)
l—43 (4%)
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Considerati ca chiar in cantitati mici, consumate zilnic, bauturile alcoolice pot aduce beneficii
sanatatiidv ?

1,077 responses

da 203 (18.8%)

nu 888 (82.5%)
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