* Gestionarea problemelor induse de diag-  « Medicul dumneavoastr oncolog va stabili Material realizat in cadrul subprogramului
nosticul gi tratamentul cancerului in timpul  continuarea/amanarea tratamentului de evaluare si promovare a sanatatii si
acestei pandemii pot determina o gama oncologic pe parcursul infectiei cu
largé de frici si sentimente negative. Pentru coviD-19. @

depésirea acestora este recomandat spri-

jinul de specialitate al unui psiholog.”

educatie pentru sanatate al Ministerului
Sanatatii - pentru distributie gratuita

Centrul de Prevenire si Controlul Conform GHIDULUI CU i

Bolilor (CDC) recomanda: RECOMANDAR! DE VACCINARE Cancerul este un risc
PENTRU PACIENTII CU CANCER pentru o forma"

« Purtati o masca care v& acopera nasul si (recent publicat de European Cancer Y .

gura: Patient Coalition - ECPC) severa de COVID-19!

* Pastrati distan{a social de 2 metri;

- Discutati cu medicul dumneavoastrs Bolnavii de cancer ar trebui s& se Nu ldasa boala s

asupra deciziei de vaccinare; vaccineze indiferent:

« Evitali aglomeratia si spatiile interioare * dacé au un cancer activ, te afecteze!

slab ventilate: * tipul de tratament Tmpotriva cancerului pe

» Spélati-va mainile des cu apa si sépun. care 1l primesc, Si tu poti lua masuri

Folositi un produs de dezinfectare pentru - daca se afl3 in perioada de urmérire dupa . R g N

maini, dacd nu exista apa si s&pun; administrarea tratamentului, ,Sl tu po,ﬂ preveni

. Acopent'-va nasul $| guraﬁgtﬂihcand » daci sunt supravietuitori ai cancerului.® gi tu te pO!'i prOteia-'

stranutati sau tusiti; N
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Pacientul oncologic prezinta un
risc semnificativ crescut de
dezvoltare a unei pneumonii in
cazul unei infectii cu virusuri
respiratorii, comparativ cu per-
soanele sanatoase.

In ceea ce priveste severitatea
infectiei cu COVID-19 dezvol-
tata de pacientul neoplazic, din

pacate aceasta s-a asociat cu o
rata de mortalitate semnificativ
mai mare comparativ cu cea
constata la pacientul fara boala
neoplazica 1",

Ce este coronavirusul sau
COViD-19?

SARS-CoV-2 este un coronavirus nou care
a provocat actuala pandemie de boli respir-
atorii. A

Daca am fost dlagnosticat cu
cancer sau am trecut printr-o
neoplazie, existé un risc mal mare
de a lua COVID-197?7

* Diagnosticul de cancer cresgte riscul unei
forme severe de COVID-19. Alfi factori care
pot determina o formé severa a bolii
COVID-19 sunt: prezenta unui sistem imu-
nitar slébit, citostaticele, radioterapia si
varsta Thaintata.

* Persoanele cu o formé& de cancer hemato-
logic pot prezenta un risc mai mare de in-
fectie prelungita si deces prin COVID-19
decéat persoanele cu alte forme de tumori.
Acest lucru se datoreaza faptului ca acesti
pacienti au niveluri anormale sau aproape
absente de celule imune (limfocite) care
produc anticorpi impotriva virusurilor, @

Dac& am cancer acum sau
am un istoric de cancer, ar trebui s ma
vaccinez anti COVID-197

« Decizia vaccinarii trebuie luatd Tmpreun3
cu medicul de familie si medicul oncolog
curant. Dacé acestia va recomandé vaccin-
area anti COVID-19 nu veti renunta la
regulile de preventie obligatorii. @

Existd alte modalitati prin care
ma pot proteja de infectia cu COVID-197?

* Cel mai eficient mod de a preveni
COVID-19 este evitarea expunerii la virusul
care 1l provoaca. Pentru aceasta se recoman-
da pe céat posibil evitarea cél&toriilor care nu
sunt urgente si Tn special a celor de plécere,
precum si evitarea aglomeratiilor sau petre-
cerea unui timp indelungat in spatii slab
aerisite, impreuna cu alte persoane cu care
nu stati In aceeasi locuinta 2

Ce ar trebui sa fac daci am simptome
de infectie?

* Daca credeti ca ati fost expus la

COVID-19 sau aveti simptome de mfect.
izolati-va de ceilalfi si sunafi medigui@e »
familie gi in cazul unei urgente &




