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Ziua Mondială a Diabetului

 Ziua Mondială a Diabetului (ZMD) - World Diabetes Day (WDD) 

se celebrează în fiecare an, în data de 14 noiembrie;

 A fost creată în anul 1991 de International Diabetes Federation (IDF) și 

Organizația Mondială a Sănătății (OMS), ca răspuns la preocupările tot mai 

serioase legate de diabet ca amenințare pentru sănătatea publică;

 A devenit zi oficială a Organizației Națiunilor Unite (ONU) în anul 2006, 

odată cu aprobarea Rezoluției ONU 61/225;

 Atrage atenția asupra problemelor de importanță capitală pentru diabetici și 

menține diabetul în centrul atenției publice și politice;

 Are ca logo un cerc albastru, adoptat în anul 2007 după apariția rezoluției 

ONU privind diabetul zaharat.
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Tema campaniei ZMD 2018-2019
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Familia și Diabetul



Scopul campaniei ZMD

O mai bună informare a membrilor familiilor 

persoanelor diagnosticate cu diabet, în ceea 

ce privește gestionarea acestei afecţiuni.
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Obiective

• Creșterea gradului de conștientizare a membrilor familiilor 

persoanelor cu diabet asupra impactului pe care îl are 

acesta asupra calității vieții 

• Informarea pacienților cu diabet precum și aparținătorilor 

acestora despre posibilitățile de îngrijire a pacientului și 

prevenirea complicațiilor acestei boli
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Sloganul Campaniei Naţionale 

„DIABETUL

O PROBLEMĂ Și A 

FAMILIEI”
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Sloganul Campaniei Mondiale

„FAMILIA ŞI DIABETUL”



Perioada campaniei

14 noiembrie 2019 – Ziua Mondială a Diabetului

15 - 30 noiembrie 2019 – derularea de activități

informative și educative privind diabetul
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GRUP ȚINTĂ

Pacienții cu diabet și familiile 

acestora
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Mesaje cheie

 1. Diabetul este o afecțiune ce  poate pune viața în primejdie!
 2. Diabetul este una dintre cauzele majore de deces prematur! 
 3. La nivel global,  la  fiecare 10 secunde 2 persoane sunt 

diagnosticate cu diabet! 
 4. În multe situații diabetul poate fi prevenit !
 5. Un bun management al afecțiunii poate preveni sau întârzia 

apariția unor complicații! 
 6. O îngrijire adecvată  pentru diabet permite o viață normală !

https://www.idf.org/aboutdiabetes/what-is-diabetes.html
https://www.idf.org/aboutdiabetes/types-of-diabetes.html
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PACHETUL – SUPORT ZMD 2019

 Analiză de situație Diabet, realizat msword

 Comunicat de presă, realizat msword

 Planificare a campaniei, realizat ppt

 Informare despre celebrarea evenimentului, realizat ppt

 Pliant - Diabetul- o problemă și a familiei! A4

 Poster – Factori de risc pentru diabetul zaharat tip II A3

 Infografic – Diabetul zaharat – România, realizat A3
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PARTENERI – propuneri

Unităţi medicale: DSP-urile judeţene şi al Municipiului 

Bucureşti, cabinete de medicină de familie.

Primării

Consilii judeţene

Organizaţii de voluntari

Federaţia Asociaţilor Diabeticilor din România

 Inspectoratele şcolare

Organizaţii studenţeşti
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PARTENERI – propuneri

Societatea Română de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice

Asociații locale ale diabeticilor

Comisia de specialitate a Ministerului Sănătății

Spitale sau secții de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice

Crucea Roșie

Mass-media

Centre comerciale
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ACTIVITĂŢI – propuneri
PERSONALUL  MEDICAL  DE LA NIVELUL DSP-URILOR JUDEŢENE, 

VOLUNTARI

• Distibuirea de materiale informative

• Prelegeri tematice

• Discuţii individuale

• Organizarea unor activităţi educative în şcoli cu tema „Să cunoaştem 

diabetul!”.

• Organizare de „cercuri umane” în şcoli, parcuri, pieţe, etc. 
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ACTIVITĂŢI – propuneri

• Organizarea de mese rotunde cu tema „Diabetul – o problemă și a

familiei!”.

• Conferințe de presă, publicarea de articole în presa scrisă și

organizarea de emisiuni TV și/sau radio cu tema „Diabetul – o

problemă și a familiei!”.

• Organizarea în școli de evenimente cu tema „Să cunoaştem Diabetul!”.

• Organizarea unor activități fizice de familie, tematice, cum ar fi: „Să

pedalăm împreună!”.
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ACTIVITĂŢI – propuneri
PRIMĂRII ŞI CONSILII JUDEŢENE

• Facilitarea expunerii materialelor informative (spaţii de expunere)

• Facilitarea prezentărilor teoretice şi a discuţiilor interactive (spaţii 

pentru desfăşurare)

• Facilitarea organizării punctelor informative stradale (Fixarea 

punctelor stradale – locaţii şi mobilier – masă şi scaune).

Ziua Mondială a Diabetului

14 noiembrie 2019

Familia și Diabetul DIABETUL
O PROBLEMĂ DE FAMILIE



DSPJ, interesat de punerea în practică a campaniei ZMD 2019, 

completează și trimite propuneri de activități, la CRSP Cluj. 

CRSP Cluj colectează, monitorizează și transmite la CNEPSS toate 

informațiile primite de la DSPJ, într-un singur document.
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DSPJ participant la campania ZMD 2019, completează și raportează 

activitățile și indicatorii către CRSP Cluj.

CRSP Cluj colectează și transmite la CNEPSS raportările primite de la DSPJ, 

într-un singur document – Raportul de evaluare a campaniei ZMD 2019. 

Județ

Activități

realizate 

(enumerare)

Parteneri

de campanie

(enumerare)

Nr. materiale IEC (nr. de exemplare pt. 

fiecare tip de pliant, poster etc) utilizate

Buget alocat  

campaniei IEC 

(RON) –sursa de 

finanţare PNV 

Nr. total de

beneficiari 

din

grupul țintă

P
lia

nt
e

P
os

te
re

F
lu

tu
ra

și

P
re

ze
nt

ăr
i p

pt

A
rt

ic
ol

e 
pr

es
a 

lo
ca

lă

E
m

is
iu

ni
 

ra
di

o/
T

V

S
oc

ia
l m

ed
ia

A
lte

le
 *

*

Ziua Mondială a Diabetului

14 noiembrie 2019

Familia și Diabetul DIABETUL
O PROBLEMĂ DE FAMILIE



Linkuri utile ZMD 2019

www.worlddiabetesday.org

www.idf.org

www.who.int

www.diabetesatlas.org

www.srdnbm.ro

www.fadr.ro

www.controleaza-diabetul.ro

www.educatie-diabet.ro

www.insp.gov.ro
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Contact – pentru transmitere propuneri și raportări ZMD 2019

scolaracj@gmail.com


