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Ziua Mondiala a Diabetului

» Ziua Mondiala a Diabetului (ZMD) - World Diabetes Day (WDD)
se celebreaza in fiecare an, in data de 14 noiembrie;

= A fost creata in anul 1991 de International Diabetes Federation (IDF) si
Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS), ca raspuns la preocuparile tot mai
serioase legate de diabet ca amenintare pentru sanatatea publica;

= A devenit zi oficiala a Organizatiei Natiunilor Unite (ONU) in anul 2006,
odata cu aprobarea Rezolutiei ONU 61/225;

= Atrage atentia asupra problemelor de importanta capitala pentru diabetici si
mentine diabetul in centrul atentiei publice si politice;

= Are ca logo un cerc albastru, adoptat in anul 2007 dupa aparitia rezolutiei
ONU privind diabetul zaharat.
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Tema campaniel ZMD 2018-2019
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Scopul campaniei ZMD

O mai buna informare a membrilor familiilor
persoanelor diagnosticate cu diabet, in ceea
ce priveste gestionarea acestei afectiuni.
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Obiective

» Cresterea gradului de constientizare a membrilor familiilor
persoanelor cu diabet asupra impactului pe care 1l are
acesta asupra calitatii vietii

 Informarea pacientilor cu diabet precum si apartinatorilor
acestora despre posibilitatile de ingrijire a pacientului si
prevenirea complicatiilor acestei boli
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Ziua Mondiala a Diabetului

Sloganul Campanieli Mondiale

»FAMILIA S| DIABETUL”

Sloganul Campaniei Nationale

,DIABETUL
O PROBLEMA Si A
FAMILIEI”
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Perioada campaniei

14 noiembrie 2019 — Ziua Mondiala a Diabetului
15 - 30 noiembrie 2019 — derularea de activitat|

informative si educative privind diabetul
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GRUP TINTA

Pacientii cu diabet si familiile
acestora
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Mesaje cheie

1. Diabetul este o afectiune ce poate pune viata in primejdie!

2. Diabetul este una dintre cauzele majore de deces prematur!

= 3. Lanivel global, la fiecare 10 secunde 2 persoane sunt
diagnosticate cu diabet!

= 4.7Tn multe situatii diabetul poate fi prevenit !

= 5. Un bun management al afectiunii poate preveni sau intarzia
aparitia unor complicatii!

= 6.0 ingrijire adecvata pentru diabet permite o viata normala !

https://www.idf.org/aboutdiabetes/what-is-diabetes.html|
https://www.idf.org/aboutdiabetes/types-of-diabetes.html
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PACHETUL - SUPORT ZMD 2019

= Analiza de situatie Diabet, realizat msword

= Comunicat de presa, realizat msword

» Planificare a campanieli, realizat ppt

» Informare despre celebrarea evenimentului, realizat ppt
= Pliant - Diabetul- o problema si a familiei! A4

= Poster — Factori de risc pentru diabetul zaharat tip 11 A3
» [nfografic — Diabetul zaharat — Romania, realizat A3
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PARTENERI — propuneri

» Unitati medicale: DSP-urile judetene si al Municipiului
Bucuresti, cabinete de medicina de familie.

* Primarii

» Consilii judetene

» Organizatii de voluntari

» Federatia Asociatilor Diabeticilor din Romania

* Inspectoratele scolare

» Organizatii studentesti
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PARTENERI — propuneri

= Societatea Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice
= Asociatii locale ale diabeticilor

= Comisia de specialitate a Ministerului Sanatatii

= Spitale sau sectii de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice

= Crucea Rosie

= Mass-media

= Centre comerciale
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ACTIVITATI - propuneri

PERSONALUL MEDICAL DE LA NIVELUL DSP-URILOR JUDETENE,
VOLUNTARI

» Distibuirea de materiale informative

* Prelegeri tematice

« Discutii individuale

« QOrganizarea unor activitati educative in scoli cu tema ,,Sa cunoastem

diabetul!”.
» QOrganizare de ,cercuri umane” in scoli, parcuri, piete, etc.
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ACTIVITATI — propuneri

« Organizarea de mese rotunde cu tema ,Diabetul — o problema si a
familiei!”.

» Conferinte de presa, publicarea de articole Tn presa scrisa si
organizarea de emisiuni TV si/sau radio cu tema ,Diabetul — o
problema si a familiei!”.

 Organizarea in scoli de evenimente cu tema ,Sa cunoagtem Diabetul!”.

« Organizarea unor activitati fizice de familie, tematice, cum ar fi: ,Sa
pedalam impreunal”.
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ACTIVITATI — propuneri

PRIMARII S| CONSILII JUDETENE
 Facilitarea expunerii materialelor informative (spatii de expunere)

* Facilitarea prezentarilor teoretice si a discutiilor interactive (spatii
pentru desfasurare)

» Facilitarea organizarii punctelor informative stradale (Fixarea
punctelor stradale — locatii si mobilier — masa si scaune).
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DSPJ, interesat de punerea in practica a campaniei ZMD 2019,
completeaza si trimite propuneri de activitati, la CRSP Cluj.

CRSP Cluj colecteaza, monitorizeaza si transmite la CNEPSS toate
informatiile primite de la DSPJ, intr-un singur document.
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DSPJ participant la campania ZMD 2019, completeaza si raporteaza
activitatile si indicatorii catre CRSP Cluj.

CRSP Cluj colecteaza si transmite la CNEPSS raportarile primite de la DSPJ,
intr-un singur document — Raportul de evaluare a campaniei ZMD 2019.
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Linkuri utile ZMD 2019

www.worlddiabetesday.org
www.idf.org

www.who.int
www.diabetesatlas.org
www.srdnbm.ro

www.fadr.ro
www.controleaza-diabetul.ro
www.educatie-diabet.ro

WWW.INSP.QOV.ro
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Contact — pentru transmitere propuneri si raportari ZMD 2019
scolaracj@gmail.com
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